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Bandita adhesiva que contiene hormonas
que se liberan continuamente, se absorben
a través de la piel y detienen la ovulacion.
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Lo pueden usar: mujeres entre 18 y 45
afios, con peso menor de 90 kg., antes del
primer embarazo o para ampliar el tiempo
entre un embarazo y otro o después

de un aborto.

Se aplica un parche que se mantiene por
una semana, en total 3 al mes, la cuarta
semana es de descanso.
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Puede colocarse en abdomen, nalga. parte
exterior del antebrazo o parte superior
de la espalda.

No debe colocarse en mamas o piel irritada
o cortada. Permite el regreso a la fertilidad
después de suspendido su uso.
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Tienes el derecho a recibir
orientacion y consejeria.
Acude a la Unidad
de Salud mas cercana.

También puedes obtener
informacién en:

www.gob.mx/salud
cnegsr.salud.gob.mx
comolehago.org
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o llamar a PLANIFICATEL al teléfono
01800624 64 64

En la Secretaria de Salud tenemos

personal calificado y capacitado para
orientar tu decision.
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